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Аннотация. Используя ГИС-анализ, была дана оценка пространственного 
распределения городских зеленых насаждений в центральной 
части московского мегаполиса. Высокий уровень неоднородности 
в распределении природных парков и озелененных территорий существенно 
повышает рекреационную нагрузку на существующие элементы зеленого 
каркаса внутри Садового кольца. Горожане, согласно проведенным опросам, 
часто испытывают нехватку озелененных территорий в пешей доступности 
от своего места проживания или работы. С целью улучшения состояния 
зеленых насаждений, формирования благоприятной экологической 
обстановки и повышения локальной идентичности пространства 
предлагается подход к восстановлению природных растительных 
сообществ на основе концепции биомного разнообразия, повышающих 
рекреационный потенциал локальных городских территорий в условиях 
плотной городской застройки. Реконструкция и восстановление природных 
растительных сообществ, с одной стороны, решает проблему сохранения 
природного биоразнообразия, а с другой, приводит к снижению рисков 
от высоких эксплуатационных затрат, учитывая, что такие сообщества 
наилучшим способом адаптированы к сложившимся природным условиям 
и способны выполнять различные экосистемные услуги.
Ключевые слова: зеленые насаждения, общественные пространства, 
парки, мегаполис, природные растительные сообщества

Abstract. Using GIS analysis, the spatial distribution of urban green spaces in 
the central part of the Moscow was estimated. The high level of heterogeneity 
in the distribution of natural parks and green spaces signifi cantly increases 
the recreational load on the existing elements of the green framework inside 
the Garden Ring. City residents, according to surveys, often experience a lack 
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of green spaces within walking distance of their place of residence or work. In 
order to improve the condition of green spaces, create a favorable environmental 
situation and increase the local identity of space, an approach to the restoration 
of natural plant communities based on the concept of biome diversity is 
proposed, increasing the recreational potential of local sites in dense urban 
areas. Reconstruction and restoration of natural plant communities, on the one 
hand, solves the problem of preserving natural biodiversity, and on the other 
hand, will lead to a reduction in risks from high operating costs, given that such 
communities are best adapted to the current environmental conditions and are 
capable of performing various ecosystem services.
Keywords: green spaces, public spaces, parks, megalopolis, natural plant 
communities

В настоящее время городские власти различных стран сталкива-
ются с насущной проблемой адаптации города к изменению кли-
мата. Во многих крупных мегаполисах мира, в том числе и России, 
увеличилась частота опасных природных процессов и явлений, 
связанных с погодными явлениями: разрушительные ураганы, про-
ливные дожди, периоды аномальных температур (жара и холод), 
ледяные дожди и обильные снегопады [Третий оценочный…, 2022]. 
Стремительная урбанизация и разрастание городов обуславливает 
поиск современных решений по улучшению качества городской сре-
ды. Концепция «зеленого города» становится все более популярной 
в контексте глобальных изменений в природе и обществе. Городские 
власти современных мегаполисов уделяют значительное внимание 
озеленению городов как ключевому компоненту адаптации к изме-
нению климата и как необходимому условию комфортной и здоро-
вой жизни горожан [Серебрицкий, 2021; Bulkeley et al, 2005]. 

По официальным данным статистики Москва занимает лидиру-
ющее место по количеству зеленых насаждений на душу населения. 
Сегодня около 90 % горожан имеют возможность гулять в парках, 
садах и скверах рядом с домом [URL: https://rg.ru/2019/07/08/
reg-cfo/]. 

Общественные парки и сады в центральной части мегаполиса 
являются важным элементом городской инфраструктуры, обес-
пе чивающим отдых и социальное общение для жителей и гостей 
города. В условиях ограниченности и высокой стоимости земли 
в большинстве крупных мегаполисов небольшие парки централь-
ных районов города по-прежнему обладают исключительной цен-
ностью и вносят значительный вклад в общественную жизнь горо-
да. На рис. 1 приведено пространственное распределение парков, 
скверов и садов в пределах Садового кольца города Москвы и на 
прилегающих к нему территориях города.
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Рис. 1. Озелененные территории центральной части Москвы.
Источник данных: Open Street Map

Согласно полученным данным на основе построенной модели 
пространственного распределения зеленых насаждений их об-
щая площадь составляет около 1,7 км2, что не превышает 9 % от 
всей площади территории города в пределах Садового кольца. Для 
большинства озелененных территорий центральной части города 
сегодня характерна небольшая площадь и мелкоконтурность, кро-
ме того, качественное состояние самих насаждений в общем оце-
нивается как удовлетворительное.

Наиболее крупные по площади элементы зеленого каркаса цен-
тральной части города представлены на рис. 2.

Однако с ростом городов и увеличением транспортной нагрузки 
происходит уплотнение застройки, увеличение парка автомобилей, 
что приводит к загрязнению воздуха, сокращению площадей и сни-
жению качества самих зеленых насаждений. Существующие озеле-
ненные территории центральной части города часто оказываются 
труднодоступны, например, для маломобильных горожан. 

Решить эту проблему отчасти можно за счет реконструкции 
и восстановления природных растительных сообществ в пределах 
городских пространств, относящихся к придомовым и внутриквар-
тальным озелененным территориям. В последние годы именно та-
ким территориям уделяется особое внимание со стороны горожан, 
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которые все больше начинают испытывать потребность в есте-
ственной среде обитания, особенно остро эта потребность стала 
ощущаться во время пандемии COVID-19. Однако качество зеле-
ных насаждений не всегда в полной мере удовлетворяет запросы 
горожан на комфортную и безопасную городскую среду. По дан-
ным [Кулешова, Сергеев, 2008] в пределах Садового кольца почти 
половина зеленых насаждений придомового, внутриквартального 
и микрорайонного озеленения представляет малоценные виды де-
ревьев и кустарников, которые находятся в неудовлетворительном 
состоянии из-за затененности, загущенности посадок, поврежде-
ния болезнями и отсутствия правильного ухода. 

Кроме того, несмотря на разнообразные программы, реали-
зуемые правительством Москвы по озеленению и благоустрой-
ству (миллион деревьев, озеленение Садового кольца, двор-улица 
и др.), сохраняется тренд на стихийное озеленение городского про-
странства, который приводит к тому, что не учитываются местные 
и культурные традиции при проектировании зеленых насаждений, 
а предпочтение отдается рулонным газонам, регулярным цветни-
кам и точечным посадкам деревьев, часто являющихся представи-
телями не природной флоры. Не редко сами неравнодушные горо-
жане стремятся изменить зеленое пространство рядом с местом, 
где они живут или работают, высаживают декоративные деревья 
и кустарники, которые также не относятся к представителям при-
родной флоры. 

В данной работе для глобальной и региональной стратегии 
управления зелеными насаждениями предлагается использовать 

Рис. 2. ТОП-10 по площади парков, скверов и садов в пределах 
Садового кольца (в кв. м). Источник данных: Open Street Map
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систему иерархических единиц эколого-географической диффе-
ренциации городской территории. В ее основу положена концеп-
ция биомной организации биосферы для сбора и анализа данных 
о городском биоразнообразии. Биом включает неразрывно свя-
занные друг с другом растительные сообщества и животное на-
селение, приспособленных к определенному климату. На высшем 
уровне организации внутри биосферы Г. Вальтером и С. Брекле 
[Walter, Breckle, 1991] выделены зонобиомы, как экологические 
подразделения, объединяющие биомы, сходные по биоклима-
тическим показателям и особенностям биомного (экосистем-
ного) разнообразия [Биоразнообразие биомов России, 2020]. 
Зонобиом включает в себя более мелкие подсистемы, которые 
состоят из биомов регионального уровня на среднем уровне де-
ления биосферы. Преимуществом использования биома как ос-
новной единицы дифференциации биосферы является возмож-
ность использования унифицированной иерархической системы 
соподчиненных единиц и выделения биомы более низкого ран-
га вплоть до локальных биосистем — урбанбиомов [Buldakova, 
2022]. 

На следующем уровне для каждой локальной биоситемы не-
обходим анализ природного разнообразия на основе данных по-
тенциального и восстановленного растительного покрова, изуче-
ние ландшафтной структуры территории и микроклиматических 
особенностей. В результате полученные спектры разнообразия 
на уровне отдельных экосистем и слагающих их видов дают ин-
формационную основу для реконструкции природных расти-
тельных сообществ, позволяя на выбранных участках для озеле-
нения использовать преимущественно представителей местной 
флоры.

Подход к восстановлению и реконструкции природных расти-
тельных сообществ в центральной части города должен быть ком-
плексным и учитывать множество аспектов, таких как экологиче-
ские, социальные, экономические и архитектурные (см. таблицу). 

С одной стороны, такие участки способны привлекать предста-
вителей местной фауны, решать проблему поддержания природ-
ного биоразнообразия района, кроме того, способны выполнять 
целый ряд городских экосистемных услуг (поддерживающие, обе-
спечивающие, регулирующие и культурные) [Максимова, 2022] на 
незначительной по площади территории, а с другой стороны, не 
требуют специального ухода, так как природные сообщества спо-
собны самостоятельно поддерживать все необходимые процессы 
круговорота вещества и энергии.
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Аспекты Задачи Решения

1. Экологи-
ческий

Создание зеленых зон с уче-
том экологических потребно-
стей, включая разнообразие 
растений, поддержку при-
родного биоразнообразия 
и использование устойчивых 
материалов и природоподоб-
ных технологий

• Создание среды обитания
• Восстановление среды обита-
ния
• Связь между местами обита-
ния видов природной флоры 
и фауны
Примеры: 
водно-болотные угодья (при-
родные и сконструированные);
дождевые сады, «зеленые» 
и «живые» стены, зеленые кры-
ши, лесовостановление и по-
садка деревьев;
биоинжениринг для снижения 
риска возникновения оползней 
и эрозии, восстановление луго-
вых сообществ;
зеленые мосты, мосты для ди-
кой природы, экологические 
коридоры; 
биостроительные материалы

2. Экономи-
ческая

Обеспечение   удобного и бы-
строго доступа к озеленен-
ным пространствам город-
ского населения.
Уменьшение затрат на уход 
за участком за счет естествен-
ного функционирование при-
родоподобных экосистем

Улучшение транспортной ин-
фраструктуры и создания удоб-
ных пешеходных маршрутов. 
Примеры: «Здоровые улицы»

3. Социаль-
ная

Стимулирование культурной 
активности и здорового об-
раза жизни в общественных 
парках, а также на придомо-
вых и внутриквартальных 
озелененных территорий 
создание условий для прове-
дения мероприятий, выста-
вок, фестивалей и т. д.

Изменение моделей поведения 
горожан. Создание условий для 
пребывания на свежем воздухе

4. Архитек-
турная

Сохранение исторических 
и архитектурных особен-
ностей территории парков 
и садов

Восстанавление оригинальных 
зданий и сооружений
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В 2021 г. автором было проведено исследование современного 
состояния зеленой инфраструктуры одной из центральных улиц 
г. Москвы в рамках участия в прикладной лаборатории «MUF 
URBAN HEALTH LAB». Цель исследования: разработать подход 
для восстановления природных экосистем на основе ключевых 
принципов подхода Здоровый город (Urban Health), Здоровые 
улицы (Healthy streets). Для этого была проведена оценка состо-
яния различных элементов озеленения в пределах одной из улиц 
в центральной части города, соединяющей Бульварное и Садовое 
кольца, и определены потенциальные участки для реконструкции 
и восстановления природных элементов в городе. Одним из крите-
риев при выборе таких участков было: возможность предоставлять 
различные экосистемные услуги и быть центром притяжения для 
горожан на локальном уровне, что отвечает основным принципам 
экологически устойчивого и жизнестойкого развития городов, 
дек ларируемых новой программой развития населенных пунктов 
ООН-Хабитат [URL: https://unhabitat.org].

В ходе натурных исследований анализировались различные па-
раметры: количество жителей, проживающих в близлежащих до-
мах, доступность участка для различных групп населения (офис ные 
работники, школьники, местные жители, в том числе маломобиль-
ные категории горожан, транзитные пешеходы), пропускная спо-
собность улицы, современное ботаническое разно образие и сани-
тарное состояние зеленых насаждений. 

В результате был выбран участок придомового озеленения 
вдоль улицы, для которого характерны следующие черты: терри-
тория представляет собой разновозрастные посадки, в основном 
малоценных пород деревьев, с единичным участием ясеня и липы. 
Состояние древесных пород оценивается как удовлетворитель-
ное, характерны большая затененность и загущенность посадок, 
с сильно разреженным травяным покровом. Для повышения каче-
ства городской среды и локальной идентичности этой территории 
предлагается использовать виды растений природной флоры для 
создания природоподобных растительных сообществ. 

Накопленный опыт озеленения городов и современные тенден-
ции их развития позволяют перейти к восстановлению природных 
растительных сообществ с использованием природодоподобных 
решений, что отвечает основным задачам устойчивого озеленения 
городов при сохранении и поддержании природного разнообра-
зия, улучшения качества окружающей среды. Для этого предлага-
ется комплексно решать проблему, включая в ассортимент выса-
живаемых растений при благоустройстве представителей местной 
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флоры, относящиеся к различным эколого-ценотическим группам. 
Создавая локальные участки природных растительных сообществ, 
решается задача привлечения обитателей местной фауны, нераз-
рывно связанных с природной флорой, у которых появляется воз-
можность заселять привычные местообитания. Кроме того, среди 
материалов при благоустройстве предлагается отдавать предпо-
чтение природным материалам и покрытиям. 

Города оказывают значительное влияние на целостность и со-
хранность природных экосистем и биоразнообразие как в своих 
географических границах, так и за их пределами. Поэтому среди 
приоритетных вопросов повышения комфортности и безопасно-
сти городской среды должно быть не только восстановление и со-
хранение озелененных территорий и дальнейшее их развитие для 
обеспечения связности и создания единого природного каркаса, 
но и стимулирование принятие таких решений местными жителя-
ми или городскими властями, которые прямо или косвенно вли-
яют на поддержание природного биоразнообразие на локальном 
уровне. Использование данных о потенциальном растительном 
покрове в различных ландшафтных условиях, позволит принимать 
научные решения о том, какой подобрать посадочный ассорти-
мент зеленых насаждений и точно определить места их высадки. 
Выбор локальных участков, планируемых под благоустройство 
и/или озеленение, имеющих потенциал и возможность к сохране-
нию природного биоразнообразия, должен проводиться на осно-
ве комплексного подхода с использованием современных методов 
геоинформационного анализа пространственной организации го-
родских территорий.
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