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Аннотация. В статье рассмотрено влияние антропогенных факторов 
и структуры фитоценоза на живой напочвенный покров в сосновых 
лесах г. Москвы. Объектами исследования являлись Лесная опытная дача 
РГАУ — МСХА им. К. А. Тимирязева и городская часть национального 
парка «Лосиный остров». На примере 10 постоянных пробных площадей 
рассмотрен видовой состав и структура живого напочвенного покрова. 
Проанализировано распределение травянистой растительности по 
эколого-ценотическим группам и стратегиям. В ходе исследования 
травянистого яруса сосновых фитоценозов зарегистрировано 42 вида 
сосудистых растений, относящихся к 35 родам и 24 семействам. На 
каждой постоянной пробной площади определено общее проективное 
покрытие травянистой растительности по шкале Друде. В Лесной 
опытной даче этот показатель варьирует от 30 до 60 % и в среднем 
составляет 46 %. В «Лосином острове» проективное покрытие живого 
напочвенного покрова существенно выше. Показатель варьирует от 70 
до 90 % и в среднем составляет 81 %.
Ключевые слова: флористический состав, живой напочвенный покров, 
эколого-ценотические группы, Лесная опытная дача, национальный парк 
«Лосиный остров», урбанизированная среда, Москва

Abstract. The article examines the infl uence of anthropogenic factors and the 
structure of phytocenosis on soil vegetation cover in pine forests in Moscow. 
The objects of the study were the Forest Experimental Station of the Russian 
State Agrarian University — Moscow Timiryazev Agricultural Academy and 
the urban part of the Losiny Ostrov National Park. Using the example of 
10 permanent observation plot, the species composition and structure of soil 
vegetation cover is considered. The distribution of herbaceous vegetation by 
ecological-coenotic groups and strategies was analyzed. During the study 
of the herbaceous layer of pine phytocenoses, 42 species of vascular plants 
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belonging to 35 genera and 24 families were discovered. For each permanent 
observation plot, the total projective cover of herbaceous vegetation was 
determined according to the Drude scale. In the Forest Experimental Station 
this fi gure varies from 30 to 60 %, and on average is 46 %. In Losiny Ostrov 
National Park, the projective cover of soil vegetation cover is signifi cantly 
higher. The indicator varies from 70 to 90 %, and the average is 81 %.
Keywords: species composition, soil vegetation cover, ecological and cenotic 
groups, Forest Experimental Station, Losiny Ostrov National Park, urbanized 
environment, Moscow

Лесные массивы имеют важное эстетическое и экологическое 
значение для населения урбанизированных территорий, что опре-
деляет необходимость изучения городской растительности как 
компонента урбоэкосистем [Телеснина, Семенюк, 2022]. 

Московская городская агломерация характеризуется интенсив-
ным антропогенным воздействием, проявляющимся как прямо, 
так и опосредованно. При этом одним из ведущих процессов в ре-
гионе является урбанизация [Махрова, 2014; Лядова, Новосело-
ва, 2017]. 

В урбанизированной среде огромную роль играют лесные эко-
системы, выполняющие ряд важных функций. Основные группы 
природно-экологических функций: средообразующие, защитные 
и стабилизирующие [Васильев, 2020; Лежнев, 2023]. Одни из 
наиболее важных для состояния здоровья людей являются средо-
образующие функции лесов. В процессе фотосинтеза насаждения 
выделяют кислород и фитонциды, которые улучшают атмосферу 
и создают необходимые для жизнедеятельности человека параме-
тры среды [Чистов, 1993].

Условия городской среды существенно отличаются от естествен-
ных условий произрастания [Барсуков, Махрова 2021; Аксенов, 
Махрова, 2022; Лежнев, Меняева, 2023]. На состояние сосновых 
лесов в настоящий момент накладывает отпечаток ряд факторов 
городской среды: уровень техногенной нагрузки, повышенная ре-
креационная нагрузка и плотность населения [Лежнев, Лебедев, 
2023].

Оптимизация рекреационного лесопользования возможна лишь 
при учете всего комплекса явлений и процессов природного, тех-
нологического, экономического, социального и иного характера 
[Обыденников и др., 2015; Коротков, 2023].

Живой напочвенный покров (ЖНП) считается одним из важней-
ших индикаторов изменения лесорастительных условий в связи 
с рекреационным лесопользованием. В этом проявляется почво-
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защитная и ресурсосберегающая роль ЖНП, обеспечивающая 
ста бильность биокруговорота элементов питания и повышение 
устойчивости фитоценоза [Коротков, Ухов, 2021; Лежнев, 2023]. 

Виды растений, образующих живой напочвенный покров в лесу, 
особенно уязвимы в тех случаях, когда начинает действовать фак-
тор рекреации; именно этим объясняется их использование в ка-
честве индикаторов рекреационной дигрессии лесов [Рысин, По-
лякова, 1987].

Цель исследования — использование индикационных показате-
лей развития живого напочвенного покрова для оценки рекреаци-
онных нагрузок в сосновых лесах г. Москвы.

Рекреационное лесопользование должно основываться на из-
учении закономерностей формирования и структуры фитоцено-
зов, которые определяют динамику их продуктивности и устой-
чивости. Сочетание влияния эндогенных и экзогенных факторов 
на рост и развитие лесного фитоценоза находит отражение в его 
структуре.

Исследование проводилось в сосновых лесах г. Москвы на терри-
тории 4 квартала Лесной опытной дачи РГАУ — МСХА им. К. А. Ти-
мирязева (5 ППП), и Лосиноостровского и Яузского лесопарков 
«Национального парка «Лосиный остров» (5 ППП). При изучении 
ЖНП особое внимание уделяли определению видового разноо-
бразия и проективного покрытия травянистой растительности по 
шкале Друде. Тип лесорастительных условий — С2, тип леса — со-
сняк сложный, класс бонитета — I (табл. 1).

Названия видов сосудистых растений и их таксономическая 
принадлежность приведены по сводке П. Ф. Маевского (2014). Для 
распределения травянистой растительности по эколого-ценоти-
ческим группам (ЭЦГ) в данной работе использовали классифи-
кацию, разработанную О. В. Смирновой с соавторами (2004). Рас-
пределение растений по стратегиям определялось по Ф. Грайму: 
С — конкуренты, S — стресс-толеранты и R — рудералы [Grime 
et al., 1979]. 

Стратегии растений — это группа сходных генетически опреде-
ленных признаков, которые часто повторяются среди видов или 
популяций и вызывают у них проявляющееся сходство в экологии 
[Уланова и др., 2023].

В ходе исследования травянистого яруса сосновых фитоцено-
зов зарегистрировано 42 вида сосудистых растений, относящихся 
к 35 родам и 24 семействам. Преобладают представители семейств 
Rosaceae, Lamiaceae, Compositae, Balsaminaceae и  Ranunculaceae 
(табл. 2).
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Т9:;<=9 1. Т¤��¤¬����¤© �¤£¤�¦�£��¦��¤ �������� ����� 
�¤ ���¦�©���� �£�ª��� ���®¤§©�

№ 
ППП

Площадь, 
га

Возраст, 
лет

Состав 
насаждения

Полнота, 
отн.

Запас, 
м3/га

Лесная опытная дача
4/А 0,15 132 86С7Б5Лп2Д 1,01 656
4/Б 0,14 132 94С6Лп 1,02 680
4/В 0,14 132 81С10Лп9Кло 0,93 609
4/Е 0,14 132 93С7Лп 1,11 740
4/Д 0,14 132 94С4Лп2Б 0,92 623

Национальный парк «Лосиный остров»
  3 0,25 72 96С4Б 0,83 500
  5 0,25 77 87С10Б3Лп 0,76 470
45 0,25 87 39С27Л23Б6В5Барх 0,76 382
54 0,30 71 53С35Б9Д6В 0,91 418
55 0,35 148 42С46Б12Лп 0,83 346
Примечание. С — сосна обыкновенная (Pinus sylvestris L.), Б — береза повислая 

(Betula pendula Roth.), Лп — липа мелколистная (Tilia cordata Mill.), Е — ель евро-
пейская (Picea abies (L.) H. Karst.), Д — дуб черешчатый (Quercus robur L.), Кло — 
клен остролистный (Аcer platanoides L.), В — вяз гладкий (Ulmus laevis Pall.), Барх — 
Бархат амурский (Phellodendron amurense Rupr.).

Т9:;<=9 2. Т¤�������­����� £¤����ª£¤��� ¯���µ� 
�¤��­�����µ� ���£��¤ �¤ �ªÀ��¦¤� �����§��¤��©

№ Семейство Количество 
родов

Количество 
видов

Доля от общего 
числа видов

1 Rosaceae 4 6 14,3
2 Lamiaceae 4 4 9,5
3 Compositae 4 4 9,5
4 Balsaminaceae 1 3 7,1
5 Ranunculaceae 2 3 7,1
6 Apiaceae 2 2 4,7
7 Cyperaceae 1 2 4,7
8 Dryopteridaceae 1 2 4,7
9 Boraginaceae 1 1 2,4

10 Caryophyllaceae 1 1 2,4
11 Polygonaceae 1 1 2,4
12 Aristolochiaceae 1 1 2,4
13 Oxalidaceae 1 1 2,4
14 Athyriaceae 1 1 2,4
15 Urticaceae 1 1 2,4
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№ Семейство Количество 
родов

Количество 
видов

Доля от общего 
числа видов

16 Brassicaceae 1 1 2,4
17 Papaveraceae 1 1 2,4
18 Melanthiaceae 1 1 2,4
19 Scrophulariaceae 1 1 2,4
20 Orchidaceae 1 1 2,4
21 Plantaginaceae 1 1 2,4
22 Asparagaceae 1 1 2,4
23 Violaceae 1 1 2,4
24 Equisetaceae 1 1 2,4

Итого  35 42 100,0

Проанализировано распределение живого напочвенного покро-
ва по эколого-ценотическим группам (рис. 1).

В Лесной опытной даче на большинстве ППП отмечены расте-
ния, относящиеся к неморальной (54 %), нитрофильной (31 %) 
и бореальной (15 %) группам. Небольшое число групп связано 
с значительной рекреационной нагрузкой, проявляющейся дли-
тельное время и высокой сомкнутостью древостоев.

В Лосином острове присутствуют представители шести групп. 
Помимо видов неморальной (51 %), нитрофильной (24 %) и боре-
альной (14 %) групп также представлены луговые (7 %), боровые 
(2 %) и водно-болотные (2 %). Наиболее распространены расте-
ния, относящиеся к неморальной эколого-ценотической группе.

Видовое разнообразие травянистого яруса в сосновых фитоце-
нозах в Лесной опытной даче варьирует от 6 до 10 видов. Среди 
доминирующих видов отмечаются Carex pilosa Scop., Oxalis acetosel-
la L. и Impatiens noli-tangere L. В Лосином острове видовой состав 

Рис. 1. Долевое распределение живого напочвенного покрова 
по эколого-ценотическим группам на объектах исследования
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варьирует от 14 до 25 видов. На всех исследуемых участках встре-
чаются Stellaria holostea L., Convallaria majalis L. и Oxalis acetosella L. 
Кроме того, в Лосином острове зафиксировано 2 инвазионных 
вида: Impatiens grandulifera Royle и Impаtiens parvifl ora DC., кото-
рые в среднем составляют 5 % от общего проективного покрытия 
травяно-кустарничкового яруса, такая доля инвазионной флоры 
указывает на высокую антропогенную нарушенность раститель-
ного покрова. Повышенная конкурентоспособность инвазивных 
видов растений объясняется следующим: отсутствуют естествен-
ные враги, высокая конкурентоспособность, фенотипическая 
пластичность и выделение аллопатических соединений [Виногра-
дова, 2015; Прохоров и др., 2023; Williams, 1995; Callaway, Asche-
houg, 2000].

Для каждой постоянной пробной площади определено общее 
проективное покрытие травянистой растительности по шкале 
Друде. В Лесной опытной даче этот показатель варьирует от 30 до 
60 %, и в среднем составляет 46 %. В Лосином острове проектив-
ное покрытие ЖНП существенно выше. Показатель варьирует от 
70 % до 90 %, и в среднем составляет 81 %. Помимо рекреационной 
нагрузки на проективное покрытие влияет и высокая сомкнутость 
древостоя. 

Кроме того, дополнительно праведен анализ распределения тра-
вянистого покрова по эколого-ценотическим стратегиям (рис. 2).

Как для Лесной опытной дачи (33,3 %), так и для Лосиного 
острова (26,3 %) наиболее представлены растения стратегии CR 

Рис. 2. Распределение живого напочвенного покрова 
по эколого-ценотическим стратегиям
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(Ajuga  reptans L., Galeobdolon  luteum Huds., Asarum  europaeum L.). 
Также преобладают виды стратегий R/CR (Oxalis  acetosella L., 
Impatiens  noli-tangere L., Glechоma hederаcea L.) и CR/CSR 
(Urtica dioica L., Chelidonium majus L., Convallaria majalis L.).

Заключение. В урбанизированных сосновых лесах г. Москвы 
отмечается устойчивая неморализация. Наличие нескольких ви-
дов доминантов с высоким обилием характеризуют данные рас-
тительные сообщества как олигодоминантные. Аналогичные ре-
зультаты отражены в работах ряда авторов [Киселева и др., 2014; 
Лежнев и др., 2022]. Это обусловлено развитием широколиствен-
ных пород во всех ярусах фитоценоза, что значительно меняет 
световой режим, условия минерального питания травянистой 
растительности и приводит к определенным изменениям в соста-
ве и структуре живого напочвенного покрова. Необходимо также 
учитывать, что помимо рекреационной нагрузки на проективное 
покрытие живого напочвенного покрова влияет и высокая сом-
кнутость древостоя. 
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