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Аннотация. В статье рассмотрена растительность прибрежных маршей 
о. Сахалин. На основе 114 геоботанических описаний маршевых 
лугов была рассчитана таксономическая структура и проведен 
фитоиндикационный анализ по экологическим шкалам Д. Н. Цыганова 
(почвенный солевой режим и режим увлажнения почв) с последующей 
классификацией растительности с использованием топологического 
подхода. Всего на маршевых лугах о. Сахалин было выявлено 89 видов 
растений, относящихся к 70 родам из 29 семейств. Наиболее широко 
представлены семейства Poaceae, Asteraceae, Cyperaceae, Caryophylloiceae, 
Rosaceae, Fabaceae, Apiaceae. Маршевые луга были классифицированы 
следующим образом: луга гликомезотрофного влажнолугового режима 
почв (злаково-разнотравные фитоценозы, верхний пояс маршей); 
гликомезотрофного сыролугового режима (разнотравно-злаковые 
фитоценозы, верхний пояс маршей); луга гликосемиэвтрофного 
влажнолугового режима (основные биогруппы — злаки и разнотравье, 
средний и верхний пояса маршей); луга гликосемиэвтрофного 
сыролугового режима (основные биогруппы — злаки и разнотравье, 
средний и верхний пояса маршей); луга гликосемиэвтрофного 
болотнолугового режима (основные биогруппы — злаки и разнотравье, 
однако с меньшим видовым разнообразием, чем в предыдущей 
группе, средний пояс маршей); луга гликоэвтрофного сухолугового 
режима (разнотравно-злаковые и злаковые фитоценозы, верхний пояс 
маршей); луга гликоэвтрофного влажнолугового режима (звездчатково-
злаковые фитоценозы, средний пояс маршей); луга гликоэвтрофного 
сыролугового режима (разнотравные фитоценозы, нижний пояс 
маршей); луга галоэвтрофного влажнолугового режима (разнотравные 
фитоценозы, нижний пояс маршей); луга галоэвтрофного сыролугового 
режима (разнотравные фитоценозы, нижний пояс маршей). На лугах, 
относящихся к разным уровням маршей, различаются видовой состав 
и высота травостоя.
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Abstract. The vegetation of coastal marshes of Sakhalin Island is considered 
in the paper. 114 relevés of marsh meadows were made, then the taxonomic 
structure was calculated and phytoindication analysis was carried out 
according to the ecological scales of D. N. Tsyganov (soil salt regime and soil 
moisture regime) with subsequent classifi cation of vegetation. 89 plant species 
belonging to 70 genera from 29 families were identifi ed in the marsh meadows 
of Sakhalin Island. The most widely represented families are Poaceae, 
Asteraceae, Cyperaceae, Caryophylloiceae, Rosaceae, Fabaceae, Apiaceae. 
Marsh meadows were classifi ed as follows: meadows of glycomesotrophic 
moist-meadow soil regime (grass-forb phytocoenoses, upper zone of marshes); 
glycomesotrophic damp-meadow regime (forb-grass phytocoenoses, upper 
zone of marshes); meadows of glycosemieutrophic wet-meadow regime 
(the main biogroups are grasses and forbs, middle and upper marsh 
zones); meadows of glycosemieutrophic damp-meadow regime (the main 
biogroups are grasses and forbs, middle and upper marsh zones); meadows 
of glycosemieutrophic bog-meadow regime (the main biogroups are grasses 
and forbs, but with less species diversity than in the previous group, middle 
marsh zone); meadows of glycoeutrophic dry-meadow regime (forb-grass 
and grass phytocoenoses, upper marsh zone); meadows of glycoeutrophic 
wet-meadow regime (stellate-grass phytocoenoses, middle marsh zone); 
meadows of glycoeutrophic damp-meadow regime (forb phytocoenoses, 
lower marsh zone); meadows of haloeutrophic wet meadow regime (mixed-
grass phytocoenoses, lower marsh zone); meadows of haloeutrophic wet 
meadow regime (mixed-grass phytocoenoses, lower marsh zone). The species 
composition and height of the grass stand differ in meadows belonging to 
different marsh levels.
Keywords: vegetation, marsh meadow, classifi cation, phytoindication, 
ecological scales

Марши — категория водно-болотных угодий, которая обра-
зуется под влиянием приливов и нагонов путем выноса наносов 
в осушную зону, периодически затопляется водами близлежаще-
го водоема и покрыта влаголюбивой, субаэральной галофитной 
растительностью (Леонтьев и др., 1975). С точки зрения экологии 
марши — промежуточная среда между сушей и морем, и галофит-
ная растительность маршевых лугов произрастает на уникальных 
местообитаниях, где сочетаются водная (морская) и наземно-воз-
душная среды обитания (Chapman, 1964; Сергиенко, 2008). Осо-
бенность маршевых лугов в том, что они подвергаются регуляр-
ному воздействию соленых или солоноватых вод, одновременно 
сдерживая их волновую деятельность (Zhang et al., 2022). Влияние 
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морских вод на растительность и почвы осуществляется не только 
непосредственно затоплением приливами, штормами и нагонами, 
но и через грунтовые воды, которые по временным водотокам свя-
заны с морем (Сергиенко и др., 2020). Нижним поясом марша счи-
тается обращенная к морю граница распространения надводных 
сосудистых растений, верхний пояс марша ограничен зоной зато-
пления сизигийными приливами и штормовыми нагонами. 

В Российской Федерации растительность прибрежных маршей 
достаточно подробно изучена на побережьях арктических морей: 
Белое море (Сергиенко и др., 2020; Мосеев и др., 2021а, 2023), Ба-
ренцево море (Лавриненко, Лавриненко, 2018; Лавриненко, 2020; 
Мосеев и др., 2021б; Лапина, Иванова, 2021), Берингово море (Не-
шатаева и др., 2014); есть данные о видовом составе маршевых 
лугов Карского, Восточно-Сибирского, Чукотского морей и моря 
Лаптевых (Сергиенко, Мосеев, 2015). На побережье Охотского 
моря изучение маршевых лугов началось нами в 2023 г. в бухте Ло-
сосей залива Анива в южной части о. Сахалин (Рожкова-Тимина, 
2023, 2024). В 2024 г. данные были дополнены результатами иссле-
дования других островных территорий.

Материалы и методы. В основу статьи легли 114 авторских гео-
ботанических описаний, выполненных на о. Сахалин: на юге — 
в верховьях залива Анива (бухта Лососей, устья р. Сусуя и Средняя) 
и в устье р. Мерея, на севере — в заливе Байкал (бухта Грязная), за-
ливе Поморь и Ныйском заливе (устье р. Тымь). 

Геоботанические исследования проводили маршрутным мето-
дом летом 2023 и 2024 г. На рис. 1 представлена карта-схема тер-
риторий, где выполнены геоботанические описания. Сбор полевых 
материалов основывался на общих методических руководствах 
(Полевая геоботаника, 1959–1972). Флористический состав, проек-
тивное покрытие и высота травостоя были определены на пробных 
площадях размером 100 м2, заложенных на однородных участках 
в типичных луговых сообществах. При работе применялось гла-
зомерное определение высоты травостоя и общего проективного 
покрытия растений на выбранной площадке. Система латинских 
названий видов сосудистых растений и синонимики основывается 
на сводке С. К. Черепанова (Черепанов, 1995). 

Применение экологических фитоиндикационных шкал по-
зволяет объединить фитоценозы с различными доминантами в 
группы, сходные по режимам основных экологических факторов 
местообитаний, и приблизиться к классификации лугов, адекват-
но отражающей их особенности. С помощью шкал Д. Н. Цыгано-
ва (Цыганов, 1983) можно отследить различия климатических 
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и почвенных условий фитоценозов, отражающихся в диапазоне 
балловых оценок для каждой географической точки. Мы выбрали 
два эдафических фактора: солевой режим почв и режим увлаж-
нения почв, на основе которых провели классификацию марше-
вых лугов. Расчет средних экологических статусов был проведен 
с помощью двойного взвешенного усреднения. По результатам 
фитоиндикационного анализа была проведена классификация 
растительности.

Таксономический и фитоиндикационный анализы выполне-
ны на основе базы данных геоботанических описаний, созданной 
в программе IBIS v7.2 (Zverev, 2020). 

Результаты и обсуждение. Всего на маршевых лугах о. Сахалин 
было выявлено 89 видов травянистых растений (70 родов и 29 се-
мейств). Наиболее широко представлены Poaceae (17 видов), 

Рис. 1. Карта-схема точек исследования
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Asteraceae (12 видов), Cyperaceae (7 видов), Caryophyllaceae (6 ви-
дов), Rosaceae, Fabaceae, Apiaceae (по 5 видов). При этом мы ви-
дим (рис. 2), что по частоте встречаемости видов картина совсем 
другая: Poaceae, Rosaceae, Caryophyllaceae, Cyperaceae, и замыкает 
пятерку ведущих семейств Juncaginaceae с единственным родом 
Triglochin и двумя видами: T. maritimum L. и T. palustre L. Так ситни-
ковидные, уступая многим семействам в числе видов, выигрывают 
за счет распространенности.

Рис. 2. Семейственно-видовые спектры по числу видов и взвешенные 
процентной встречаемостью

По результатам обработки по шкалам Д. Н. Цыганова (солевой 
режим почв и режим увлажнения), мы выделили 10 групп марше-
вой луговой растительности, сочетания режимов которых показа-
ны на рис. 3 и перечислены в табл. 1. 

На рис. 3 точками показано количество описанных фитоценозов 
в каждой группе. Наибольшее количество маршевых лугов разви-
вается на почвах с влажнолуговым и сыролуговым режимами ув-
лажнения. Эти режимы обусловлены плоским рельефом и высоким 
уровнем залегания грунтовых вод и характерны для территорий 
прибрежных маршей.

В табл. 1 приведены численные характеристики средней высоты 
травостоя в различных экологических группах маршевых лугов, 
площади проективного покрытия и среднего количества видов 
в фитоценозе. 
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Из табл. 1 видно, как сокращается высота травостоя и умень-
шается количество видов в фитоценозе лугов влажнолугового 
и в меньшей степени сыролугового почвенного режима по мере 
увеличения солености. Более подробная характеристика получен-
ных групп маршевых лугов приведена ниже.

Луга гликомезотрофного влажнолугового режима почв вклю-
чают злаково-разнотравные фитоценозы. К доминантным видам 
относятся Phragmites australis, Calamagrostis epigeios, Sanguisorba te-
nuifolia, Lathyrus pilosus, Rubus arcticus, Maianthemum bifolium. Луга 
этого же режима солености с бо льшим увлажнением (сыролуговой 
режим) почв включают разнотравно-злаковые фитоценозы, а к до-
минантным видам относятся Phragmites australis, Leymus mollis, 
Arctopoa eminens. Это сочетание режимов характерно для верхнего 
пояса маршей.

Луга гликосемиэвтрофных почв представляют собой разнотрав-
но-злаковые фитоценозы независимо от представленных режимов 
увлажнения. При влажнолуговом и сыролуговом режимах к до-
минантным видам относятся Phragmites australis, Leymus mollis, 
Lathyrus pilosus, Arctopoa eminens, Rubia jesoensis, Ligusticum scoticum. 
Кроме того, как видно из табл. 1, эти два режима мало различаются 
по высоте травостоя и количеству видов. При болотнолуговом ре-
жиме видовой состав меняется (Triglochin maritimum, Leymus mollis, 

Рис. 3. Экологические режимы почв прибрежных маршей
Режим увлажнения: 10–12 Сухолуговой; 12–14 Влажнолуговой; 14–16 Сы-

ролуговой.
Солевой режим: 4–6 Небогатых почв (гликомезотрофный); 6–8 Довольно 
богатых почв (гликосемиэвтрофный); 8–10 Богатых почв (гликоэвтроф-

ный); 10–12 Слабозасоленных почв (галоэвтрофный).
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Stellaria longifolia), а средняя высота травостоя и количество пред-
ставленных видов сокращается. Сочетание этих режимов соответ-
ствует территориям среднего и верхнего пояса маршевых лугов.

Луга гликоэвтрофного сухолугового режима почв включают 
в себя разнотравно-злаковые и злаковые фитоценозы с доминант-
ными видами Calamagrostis epigeios, Leymus mollis, Festuca rubra. 
При влажнолуговом режиме в злаковых фитоценозах появляется 
Stellaria humifusa, образуя звездчатково-злаковые луга. При сыро-
луговом режиме в травостое появляется Triglochin maritimum и не-
большое количество Iris laevigata, Glaux maritima, Juncus bufonius, 
Potentilla anserina, при этом злаки исчезают. Уменьшается высота 
травостоя. В этом режиме засоления можно четко увидеть изме-
нение уровней маршей: при сухолуговом режиме травяные сооб-
щества соответствуют верхнему поясу маршей, при влажнолуго-
вом — среднему поясу (с включением видов, характерных как для 
высокого, так и для низкого уровня), сообщества с показателями 
сыролугового режима относятся к нижнему поясу маршевых лугов. 

Луга галоэвтрофного влажнолугового режима почв включают 
в себя разнотравные фитоценозы с доминантными видами Tri-
glochin maritimum, Glaux maritima, Potentilla anserina. При увеличе-
нии увлажненности добавляется осока Carex subspathacea Wormsk. 
ex Hornem. Эти сообщества расположены в нижнем поясе при-
брежных маршей Охотского моря.

Заключение. Травяные сообщества приморских маршей фор-
мируются в специфических условиях на регулярно затапливае-
мых морскими водами территориях. Всего на маршевых лугах 
о. Сахалин в 2023 и 2024 г. было определено 89 видов растений, 
относящихся к 70 родам и 29 семействам, с ведущими семейства-
ми Poaceae, Asteraceae, Cyperaceae, Caryophyllaceae, Rosaceae, 
Fabaceae, Apiaceae. Наиболее распространенные режимы увлаж-
нения согласно фитоиндикационным шкалам Д. Н. Цыганова — 
влажнолуговой и сыролуговой. Почвы, согласно этим же шкалам, 
представлены от небогатых и до слабозасоленных. К доминантным 
видам травяной растительности относятся Phragmites australis, 
Calamagrostis epigeios, Sanguisorba tenuifolia, Lathyrus pilosus, Rubus 
arcticus, Maianthemum bifolium, Leymus mollis, Arctopoa eminens, Ru-
bia jesoensis, Ligusticum scoticum (верхний пояс маршевых лугов), 
Festuca rubra, Stellaria humifusa, Triglochin maritimum, Iris laevigata, 
Glaux maritima, Juncus bufonius, Potentilla anserina, Carex subspatha-
cea (средний и нижний пояс). Таким образом, почвенные режи-
мы и произрастающие виды непосредственно связаны с уровнем 
маршей.
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